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CURRO CASTILLO.
Localidad

No me pregunten por qué este hom-
bre despierta una extrafia necesi-
dad de admirarle. Sin embargo, creo
yo,nada més lejos del sentido de su
vida que despertar semejante sen-
timiento. Sergio Garasa resume su
apariencia extremadamente normal
con la que el espiritu mas inteligen-
te de superacién y esfuerzo, talento
y excelencia, circula a nuestro alre-
dedor sin mover una sola hoja de un
arbolasupaso. Algoenélse pro-
gramo para mover el mundo exterior
desde el interior de su mundo. Nada
menos cierto que imaginar a Sergio
Garasa como un ser aislado. Senci-
llamente, no fabrica ruido y parece

no aceptarlo bien. Quiza esta opi-

LOGROS DEPORTIVOS

nién no refleje més que la bisqueda
del origen de la fortaleza mental de
un hombre capaz de emprender
acciones deportivas que el califica
de asumibles y para cualquier otro
mortal se definirfan como hazafias.
Su vida profesional la debe enfocar
igual si se considera el desarrollo de
su curriculum. No existe dicotomia.
Todo aparece en su vida homogé-
neo y equilibrado en un hombre
excepcional que, bajo su apariencia
de normalidad, parece enviarnos a
todos un mensaje: “Quizé no lo
sepas, pero si te lo propones tu lo
conseguirds también”. Probable-
mente Sergio Garasa no sepa, por-
que si se lo habré planteado, que
solo la grandeza natural piensa de
este modo. ’

Un deportista completo con
premios en todos los campos

ALPINISMO: Ascensiones
en Guadarrama, Pirineos,
Picos Europa, Alpes,
Andes... Cimas
destacadas: Naranjo de
Bulnes (2.519m/Picos de
Europa); Breithorn
(4.164m/Suiza);
Expedicion Cacique 99
Cotopaxi (5.980m/Ecua-
dor) Ascension al Acon-
cagua (6.959m/Argentina)
CARRERAS DE
MONTANA: Maratén

Alnina Madrilafia. DNN7

Transgrancanaria 2010;
Gran Trail Pefialara 2010

“Circunvalacion Macizo

Guadarrama sin

parada; Leadville 100
Miles trail run 2010.
Montafias Rocosas,
Colorado (primer espafiol
en completarla, tras

27 afios de historia de la
carrera.

BICI DE MONTARNA: GR-
10 Madrid (160km)
Patones-El Escorial;

e

- Manolin” al Pico de |

destacados: Salto del
Carpin, Palomeras del
Flumen,Bco. de la Maglia.
ESCALADAS EN ROCA Y
NIEVE: Todos los Macizos
de Espana. Rutas
destacadas: “Directa -
Marinez” al Naranjo
Bulnes; “Via Diedro UBSA”
al Pefion Ifach; “Via
Undergorund + Diedro
Malagén” al Torreon
Galayos; “Espolén




—
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" Europa); Breithorn

(4.164m/Suiza);
Expedicion Cacique 99
Cotopaxi (5.980m/Ecua-
dor) Ascensi6n al Acon-
cagua (6.959m/Argentina)
CARRERAS DE
MONTANA: Maraton
Alpino Madrilefio: 2007,
2008, 2009; Maratén
Alpino Galarleiz 2009
(P.Vasco); Maraton Alpino
Jarapalos 2009
(Andalucia); Ultra Trail
Aneto: 2007; cir-
cunvalacion Macizo del
Aneto sin paradas,
70km/15 horas; Ultra
Courmayeur-Champex-
Chamonix.(Mont-Blanc)
2008, 98km/21h03m;

Montafias Rocosas,
Colorado (primer espariol
en completarla, tras

27 aios de historia de la
carrera.

BICI DE MONTARNA: GR-
10 Madrid (160km)
Patones-El Escorial;
Camino Santiago,
Roncesvalles-Santiago;
Ruta de la plata, Oviedo-
Sevilla; Transpirenaica,
Irin (Atlantico)-Coillure
(Mediterraneo).
DESCENSO DE
BARRANCOS: 7° en el
Campeonato de Espafa
(Valle de Ordesa-1999);
mas de 300 barrancos
distintos descendidos en
toda Europa. Descensos

T e AT ¢ oay

destacadas: “Directa -
Marinez” al Naranjo -
Bulnes; “Via Diedro UBSA”
al Penon Ifach; “Via
Undergorund + Diedro
Malagon” al Torre6n
Galayos; “Espolon =
Manolin” al Pico de la -
Miel. -
SKI DE MONTANA:
Travesias y ascensiones
en macizos de toda
Europa. Guadarrama,
Picos Europa, Gredos,
Andorra, Pirineos, Alpes.
MARATONES DE
ASFALTO: Marca 3h29m.
Madrid 2003; Lisboa
2006; Londres 2007; San
Sebastian 2007; Sevilla
2008-2009




